IX DUATLÓN DE STA. MARÍA DEL PARAMO
ORGANIZADOR
AYUNTAMIENTO DE SANTA MARÍA DEL PÁRAMO


LUGAR
Santa María del Páramo, LEÓN, 09 de MAYO de 2026
Polideportivo Municipal (ubicación aquí)
PRECIO
PRUEBAS MENORES(prebenjamín a cadete):
Hasta el 06 de Mayo a las 23:59

-FEDERADOS: 4€.
-NO FEDERADOS: 9€
PRUEBA SPRINT (juvenil a vet IV):
Hasta el 4 de Mayo a las 23:59:
 -FEDERADOS CYL: 12€

-FEDERADOS DE FUERA DE CYL: 17€
-NO FEDERADOS:  29€
Del 05 de Mayo, al cierre de inscripciones el 06 de Mayo a las 23:59:
-FEDERADOS CYL: 20€

-FEDERADOS DE FUERA DE CYL: 25€
-NO FEDERADOS:  37€
EL CHIP DE LA FTCYL ES OBLIGATORIO (FEDERADOS EN CYL QUE LO HAYAN ADQUIRIDO, LO TIENEN EN PROPIEDAD PARA PODER PARTICIPAR), FEDERADOS EN OTRAS COMUNIDADES Y NO FEDERADOS LO TIENEN QUE ALQUILAR EN LA INSCRIPCIÓN (+5€ YA INCLUIDOS EN EL PRECIO), Y LO RECIBRÁN EN LA ENTRADA DE LA TRANSICIÓN.

AQUELLAS PERSONAS QUE NO LLEVEN EL CHIP, NO APARECERÁN EN LAS CLASIFICACIONES

(IMPORTANTE DEVOLVER EL CHIP EN CASO DE RETIRARSE O AL LLEGAR A META. SI NO SE DEVUELVE EL CHIP POR EL MOTIVO QUE FUERA, SE CARGARÍA OTRO COSTE DE 32€ POR EL VALOR DEL MISMO)



POLITICA DE DEVOLUCIONES
SEGÚN NORMATIVA DE DEVOLUCIONES (en apartado Normativas de la Federación de CyL) Enlace: (Punto 17 de esta normativa)
LA FEDERACIÓN DE TRIATLÓN Y P.M. DE CASTILLA Y LEÓN ES QUIEN GESTIONA LAS INSCRIPCIONES Y LAS DEVOLUCIONES SEGÚN LA NORMATIVA PUBLICADA 

LIMITE DE INSCRITOS
Prueba de menores:
 200 PARTICIPANTES
Prueba de adultos:
140 PARTICIPANTES
TIEMPOS DE CORTE
Prueba de menores: El Delegado Técnico podrá establecer tiempos de corte para no retrasar las siguientes salidas del resto de categorías
Prueba de adultos:
Meta: 1h 45´


HORARIOS
LOS HORARIOS DE LAS SALIDAS SON APROXIMADOS, SEGÚN FINALICE UNA CATEGORÍA SE DA LA SALIDA A LA SIGUIENTE.
Sábado 09 de mayo de 2026
-15:00. Entrega de dorsales junto al área de transición
-15:00. Apertura del área de transición, (recordar llevar identificación con foto)
-15:30. Salida prebenjamín
-15:40. Salida benjamín
-15:50. Salida alevín
-16:20. Salida infantil 
-17:00. Salida cadete
*Las categorías menores retirarán el material nada más acabar su competición
**ENTREGA DE PREMIOS DE CATEGORÍAS MENORES AL ACABAR SUS COMPETICIONES
- 17:30. Cierre de Control de material para adultos
- 17:35. Salida sprint masculina
- 17:37. Salida sprint femenina

- 19:22. Cierre de Meta

- 19:35. Entrega de premios prueba adultos, (aproximadamente)

20´tras la entrada del último/a duatleta en meta se cierra la recogida de material


DISTANCIAS
Prueba de menores: 
PREBENJAMÍN: 250m carrera + 400m + 250m carrera (1-1-1 vueltas)
BENJAMÍN: 500m carrera + 1000m+ 300m carrera (1-1-1 vueltas)
ALEVÍN: 1000m carrera + 3000m+ 500m carrera (1-1-1 vueltas)
INFANTIL: 1000m carrera + 5000m+ 750m carrera (1-1-1 vueltas)
CADETE: 2000m carrera + 10Km+ 1000m carrera (2-2-1 vueltas)

*BICIS PERMITIDAS:



PBJ, BJ,ALV e INF pueden usar BTT y CARRETERA


CDT SÓLO DE CARRETERA
Prueba sprint: 
1ª CARRERA: 5km (2 vueltas)
CICLISMO: 18 km (4 vueltas) CON DRAFTING PERMITIDO

*BICIS PERMITIDAS: SÓLO DE CARRETERA (NO SE PERMITEN DE CONTRARRELOJ)
2ª CARRERA: 2,5 km (1 vuelta)


CATEGORIAS
Prueba de menores: 
Prebenjamín, benjamín, alevín, infantil y cadete.
Prueba sprint:
Juvenil, junior, Sub23, Vet I, Vet. II, Vet. III.y Vet IV


PREMIOS
Al podio SOLO podrá subir la PERSONA PREMIADA, no pudiendo subir ninguna otra persona. 
Prueba de menores:
3 PRIMEROS/AS CLASIFICADOS/AS DE CADA CATEGORÍA
*Prueba puntuable Ranking Duatlón Infantil
*Prueba puntuable Ranking Duatlón Cadete
**Todos los deportistas tendrán invitación al Spa “León Termal Sport” el mismo día de la prueba bajo reserva previa

Prueba sprint:
1º y 1ª Trofeo, 100€ e invitación a la edición de 2027
2ª y 2º Trofeo y 75€
3º y 3ª Trofeo y 50€
4ª y 4º 30€
5º y 5ª 20€
Trofeo a la/al primera/er clasificado de cada categoría
Trofeo para el primer equipo masculino y femeninos
*Prueba puntuable para el Ranking de Duatlón
*Prueba puntuable Ranking Duatlón Juvenil

(Se recuerda que el premio en metálico sólo puede ser cobrado por deportistas federados, no corriendo posición si el puesto correspondiente fuera ocupado por un no federado)

**Todos los deportistas tendrán invitación al Spa “León Termal Sport” el mismo fin de semana de la prueba bajo reserva previa.



OTROS
-BOLSA DEL CORREDOR con bebida isotónica, fruta y barrita energética, además de productos gastronómicos de la zona
