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PROGRAMA DE SENDERISMO  

SANTA MARÍA EN RUTA 2025 
 

El Ayuntamiento de Santa María del Páramo presenta el Programa de Senderismo Santa 

María en Ruta 2025, con 8 rutas nuevas a realizar entre los meses de marzo y noviembre. 

Las rutas que se van a realizar son: 

Ruta 1.- Monte de la Marquesa (La Maragateria). 15 de marzo 

Ruta 2.- Senda de las Doncellas del Hoyal (Guardo). 23 de abril 

Ruta 3.- Ruta Contrabandista (Riaño). 17 de mayo 

Ruta 4.- Pallide – Solle (Alto Porma). 7 de junio 

Ruta 5.- Senda Naviega (Asturias). 26 de julio 

Ruta 6.- Embalse Vega de Conde (Sanabria). 27 de septiembre 

Ruta 7.- Casasuertes – Portilla de la Reina (Riaño). 18 de octubre 

Ruta 8.- Pico Pedroso (Geras de Gordón). 08 de noviembre 

 

Reservas 

1. Reserva tu plaza por teléfono, personalmente en el Ayuntamiento de Santa María del 

Páramo o a través de la APP “Santa María del Páramo Deporte”. 

2. El periodo de reservas de cada ruta comenzará a las 09:00 horas del segundo 

domingo antes de la realización de la ruta en la APP “Santa María del Páramo 

Deporte” o en la URL 

https://patronato.deporweb.net/altaonline/cursos.aspx?header=true&footer=true&nav=true&lang=e

s-ES&type=QXl1bnRhbWllbnRvIFNhbnRhIE1hcmlhIGRlbCBQYXJhbW98MTYw, a partir de 

las 09:00 horas dos lunes antes para los Empadronados y el martes para los No 

Empadronados a las 09:00 horas. 

En la ruta del mes de marzo, el periodo de inscripción comenzará el domingo 2 de 

marzo por la App, y a partir de las 09:00 horas del miércoles 5 para los 

Empadronados y el jueves 6 para los No Empadronados a las 09:00 horas. 

3. La duración de cada reserva para formalizar la inscripción es de 24 horas de manera 

online y de 48 horas para el resto de las opciones, si a las 48 horas de realizar la 

reserva no se ha ingresado el abono se perderá la plaza. 

4. Cada participante podrá realizar la reserva de 3 plazas. 

Inscripciones. Para formalizar la inscripción se debe entregar la siguiente 

documentación: 

mailto:deportes@santamariadelparamo.es
http://www.santamariadelparamo.es/
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1. Hoja de Inscripción. Las personas que lo hagan de manera online tendrán que rellenar la 

hoja de inscripción en el autobús. 

2. El pago de las rutas se puede realizar en Caja Rural de Zamora, por transferencia 

bancaria en la cuenta ES42 3085 0074 7224 3929 7223 o pagar con tarjeta en el 

mismo Ayuntamiento.  También a través de la APP se puede realizar el pago. 

3. El participante quedará inscrito en el momento de entregar la documentación completa. 

4. Las plazas del autobús serán ocupadas según se vaya entregando el justificante de 

ingreso. 

5. Cada reserva será personal e intransferible. En caso de que una persona no pueda 

realizar la ruta sólo se devolverá la cuantía si esa plaza es ocupada por otra persona (de la 

lista de reservas). A partir del miércoles anterior a la ruta no se devolverá la cuantía. 

6. El precio de las rutas es de 17 €.  

7. También se ofrece un bono de 4 a 8 rutas, a razón de 17 € por ruta. Las personas 

que opten por este método tienen que comunicar en el momento de la inscripción la fecha 

de las rutas a las que se apuntan (pueden hacerlo mandando un correo electrónico a 

deportes@santamariadelparamo.es.  El bono es personal e intransferible. Se realizarán un 

total de 35 bonos, que se podrán solicitar a partir del sábado 1 de marzo a las 09:00 

horas a través de la APP (18 plazas) y del miércoles 5 de marzo a las 09:00 horas de 

manera presencial (17 plazas) en las oficinas municipales.  

Toda la información sobre cómo realizar la inscripción a través de la APP o de 

manera online tiene un documento de cómo realizarlo. 

7. Aquellas personas que se encuentren Federadas por la Federación de Deportes de 

Montaña, Escalada y Senderismo de CyL y con licencia en vigor tendrán un descuento de 

1 € por Ruta. 

8. Se realizará un descuento del 50 % para los menores de 18 años. 

 

Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sportconsulting.aytosantamariadelparamo  

iOS: https://apps.apple.com/app/id1627663018  
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1.- Monte de la Marquesa (La Maragatería) 

Fecha: 15 de marzo 
Datos de la ruta 

 Distancia: 16 km 

 Dificultad: baja 

 Desnivel positivo: 150 m 

 Desnivel negativo: 350 m 

 Tipo de ruta: travesía 

 Hora de salida: 08:30 

 Lugar de salida: Argañoso   

 Lugar de llegada: Castrillo de los Polvazares 

Descripción general: se trata de un recorrido situado en las estribaciones de los Montes de León, en plena 
comarca de La Maragatería, recorriendo el cordal denominado Monte de la Marquesa que hace 
referencia al marquesado de Astorga, que es uno de los cuatro marquesados más antiguos de España, 
desde 1465, con distinción de grandeza de España inmemorial. La ruta discurre por las cercanías de los 
pueblos de Viforcos, Argañoso, Brazuelo y Castrillo de los Polvazares, este último muy conocido por su 
conjunto histórico-artístico de alto valor monumental y por su gastronomía, especialmente por el cocido 
maragato. El paisaje que recorre es el característico de La Maragatería, con un relieve poco pronunciado y 
pequeños cursos fluviales como los ríos Argañoso y Jerga, que están jalonados por hermosas formaciones 
ribereñas y pequeños pastizales. 

Itinerario: la ruta parte del casco urbano de Argañoso, para luego dirigirse hacia el sureste y ascender al 
Monte de la Marquesa, para llegar a la Peña Rubial de 1224 m y cota máxima de la ruta. Se continúa por 
pistas y sendas entre zonas de matorral y plantaciones de pinos por varios cordales de pequeña entidad 
hasta alcanzar la ermita de San Esteban y antiguas canteras cercanos a la localidad de Brazuelo. El 
itinerario continúa recorriendo por senda un poco pronunciado cordal en dirección este, para luego 
dirigirse por pastizales y por caminos hasta alcanzar la localidad de Castrillo de los Polvazares, que se 
atravesará antes de finalizar de la ruta en el parking junto al puente sobre río Jerga.  
 
Más información: https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/arganoso-castrillo-de-los-polvazares-
184402490 
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/power-race-astorga-2021-79849407 

 
Otros datos y dificultad de la ruta según MIDE (Método de Información de Excursiones) 

 

 

 
 
 

Perfil altitudinal de la ruta (Fuente: wikiloc) 
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Situación de la ruta (Fuente: Instituto Geográfico Nacional. Marcador verde: inicio de la ruta; marcador rosa: fin 

de la ruta; línea naranja: itinerario de la ruta). 

 
 

 

2.- Senda de las Doncellas del Hoyal (Guardo) 

Fecha: 23 de abril 
Datos de la ruta 

 Distancia: 14 km 

 Dificultad: media 

 Desnivel positivo: 400 metros  

 Desnivel negativo: 450 metros  

 Tipo de ruta: travesía 

 Hora de salida: 08:00 

 Lugar de salida: Muñeca 

 Lugar de llegada: Guardo 

Descripción general: se trata de una senda que honra a la leyenda de las doncellas del Hoyal en el entorno 
de la localidad de Muñeca, localidad del municipio palentino de Guardo y atraviesa varias masas boscosas 
de encinar y melojo de gran belleza, al igual que pastizales. La ruta se sitúa en la Montaña Palentina, PRC-
P-19 a las puertas del Parque Natural de Fuentes Carrionas, concretamente en la sierra de La Peña. 
También se recorre un tramo del Camino Olvidado, sendero de largo recorrido que conducía a los 
peregrinos hasta Santiago y que fue transitado entre los siglos IX y XIII, finalmente perdió afluencia en 
favor del Camino Francés. La ruta recorre varias esculturas relacionadas con la leyenda, que cuenta como 
unas mozas quedaron hechizadas por la música que les atrajo desde una cueva situada en los Campos de 
La Peña. 

Itinerario: se comienza a caminar en la plaza del pueblo de Muñeca en dirección norte y tras un kilómetro 
cogeremos una pista forestal que nos dirige hacia la derecha por el fondo del valle 'Valdecanaleja' entre 
un bosque de roble y preciosos pastizales. A tres kilómetros la senda se desvía hacia la izquierda por un 
camino forestal en la falda de la Sierra de la Peña, se pasa la zona llamada 'Los Rompiales' y se alcanza la 
cota más alta del recorrido a los pies de Peña Mayor (1.835 metros). A continuación, se deja a la derecha 

mailto:deportes@santamariadelparamo.es
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un desvío al Balcón de Judas, y se inicia el descenso a través de bosques para llegar a los emblemáticos 
Campos de la Peña. Después se desvía a la izquierda y se toma la pista del Valle del Hoyal para alcanzar la 
sima del Hoyal, cargada de historias de misterio y magia. Se sigue por el sendero hasta alcanzar la laguna 
de las Doncellas y la fuente del Duerno, y se toma otro camino a la derecha que nos llevará al robledal de 
Fuentejada, pasará por la 'lagunilla del farmacéutico' y, tras cruzar una zona de desmontes mineros, 
llegaremos a la Laguna de Corazón, su 'banco del amor' y un mirador interpretativo de la Sierra de la 
Peña. Por último, un camino agrícola nos devolverá cerca de Muñeca, pero se recorrerá dos kilómetros 
hacia el oeste coincidiendo con un tramo del Camino Olvidado hasta la localidad de Guardo. 

 
Más información: https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/senda-de-las-doncellas-del-hoyal-83817841 
https://www.diariodevalderrueda.es/texto-diario/mostrar/5003017/rutas-increibles-disfrutar-montana-
palentina 
https://www.terranostrum.es/senderismo/senda-de-las-doncellas-del-hoyal 
https://www.nomadasocasionales.com/senda-de-las-doncellas-del-hoyal-entre-muneca-y-guardo/ 
https://guardo.org/conoce-guardo/recursos-turisticos/ 
 

Otros datos y dificultad de la ruta según MIDE (Método de Información de Excursiones) 

 

 

Perfil altitudinal de la ruta (Fuente: wikiloc)  

 

Situación de la ruta (Fuente: Instituto Geográfico Nacional. Marcador verde: inicio de la ruta; marcador rosa: fin 

de la ruta; línea naranja: itinerario de la ruta). 
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3.- Ruta Contrabandistas (Riaño) 

Fecha: 17 de mayo 
Datos de la ruta 

 Distancia: 14 km 

 Dificultad: media 

 Desnivel positivo: 550 m 

 Desnivel negativo: 550 m 

 Tipo de ruta: travesía 

 Hora de salida: 08:00 

 Lugar de salida: Burón 

 Lugar de llegada: Lario 

Descripción general: el itinerario comparte tramos de los PR-LE-31 Monte Ranedo y PR-LE-21 Mirva-
Rabanal en el epicentro del Parque Regional de Riaño y Mampodre y situada en el corazón de la montaña 
Cantábrica. Esta zona es el nacimiento de algunos de los principales cauces de León y Asturias como los 
ríos Nalón y Ponga de la cuenca hidrográfica del Norte y los ríos Esla y Porma de la cuenca hidrográfica del 
Duero. En esta área muy bien conservada de la Cordillera Cantábrica también confluyen varios espacios 
naturales protegidos: Parque Nacional de Los Picos de Europa, el Parque Regional de la Montaña de Riaño 
y Mampodre, Parque Natural de Redes y el Parque Natural de Ponga. Los hayedos son las formaciones 
boscosas que dominan en estos espacios, pero son los enormes robles albares los protagonistas más 
singulares junto con las excepcionales panorámicas. 

Itinerario: la ruta comienza en la localidad Burón, bordeando la cola del embalse de Riaño, luego el río 
Esla y finalmente comenzar a ascender por uno de sus afluentes, el río y valle de Mirva a través de una 
pista flanqueada de laderas con hayas y fondo de valle de amplios pastizales. A medida que ascendemos 
el bosque cada vez será más cerrado, sin embargo, la llegada al collado del Prao Llao la vista se abre en 
una impresionante panorámica de los macizos Central y Occidental de Los Picos de Europa. Desde aquí se 
divisa la cercana localidad de Retuerto. Se asciende hasta una altitud de 1623 aproximadamente en 
entorno del paraje de Canto de las Rozas con buenas vistas al norte y al sur de la Cordillera Cantábrica. 

mailto:deportes@santamariadelparamo.es
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Luego la ruta se torna descendente, se atraviesa zonas de peñas silíceas y calizas como Peña Golosa para 
luego a través de un hayedo con abundantes robles, afrontar una subida que permite cambiar de 
vertiente hacia la solana del valle Hornedo. Una parada en un hermoso chozo tradicional servirá de 
antesala para descender a la localidad de Lario donde finaliza la ruta en plena vega del Esla. 

Más información: https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/ruta-contrabandistas-de-buron-a-lario-por-
mirva-y-monte-ranedo-192091759 
https://www.mriano.com/es/ruta/pr-le-21-mirva-rabanal 
https://www.mriano.com/es/ruta/pr-le-31-monte-ranedo 
 

Otros datos y dificultad de la ruta según MIDE (Método de Información de Excursiones) 

 
 

Perfil altitudinal de la ruta (Fuente: wikiloc) 

 

Situación de la ruta (Fuente: Instituto Geográfico Nacional. Marcador verde: inicio de la ruta; marcador rosa: fin 

de la ruta; línea naranja: itinerario de la ruta).  
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4.- Pallide-Solle (Alto Porma) 

Fecha: 7 de junio 
Datos de la ruta 

 Distancia: 13,5 km 

 Dificultad: media 

 Desnivel positivo: 450 metros  

 Desnivel negativo: 500 metros  

 Tipo de ruta: travesía 

 Hora de salida: 07:30 

 Lugar de salida: Pallide 

 Lugar de llegada: Solle (cruce carretera comarcal hacia Puebla de Lillo) 

Descripción general: el itinerario comparte tramos con los PR-LE-47 Puerto de Linares y PR-LE-30 Las 
Biescas en el sur del Parque Regional de Riaño y Mampodre y en pleno valle del hermoso valle de Reyero 
y muy cerca del valle de Pardomino en plena montaña Cantábrica. El variado paisaje, la diversa geología, 
las diferentes masas forestales, especialmente el extenso avellanar de Las Biescas, el embalse del Porma, 
constituyen unos atractivos indiscutibles. 

Itinerario: la ruta comienza en la localidad de Pallide, se atraviesan praderías rodeadas de colinas rocosas, 
masas forestales y arroyos con chopos y fresnos, en un mosaico entremezclado que le otorga una gran 
belleza paisajística. A medida que la ruta se torna hacia el norte se encaja en el arroyo de Remolina, que 
en su cabecera forma una pequeña hoz flanqueada de paredes calizas de gran belleza. Posteriormente se 
abre en amplios pastizales que conectan hacia el este con la localidad de Lois y hacia el oeste con el 
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Puerto de Linares, a 1.491 m de altitud, por donde discurre el itinerario. Desde aquí, la ruta se va 
adentrando en un denso bosque de avellanos denominado Las Biescas, la ruta asciende suavemente en su 
inicio, para ir cogiendo altura a medida que nos acercamos al Collado de Orones, desde donde podremos 
disfrutar una excelente panorámica sobre el entorno y el Pico del Prado del Toro que las mejora con una 
visión del entorno del embalse del Porma. A continuación, la ruta desciende hasta la localidad de Solle y 
continua por un pequeño tramo de carretera hasta la cola de Camposolillo. 

 
Más información: https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/pallide-solle-camposolillo-189587329 
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/pallide-solle-camposolillo-189587329 
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/pallide-solle-por-la-oz-de-remolina-y-el-bosque-la-biesca-
38014361?utm_source=newactivities&utm_medium=email&utm_content=favourites&utm_campaign=Fri
_19Jun28 
https://www.mriano.com/es/ruta/pr-le-30-las-biescas 
https://www.mriano.com/es/ruta/pr-le-47-puerto-de-linares 
 

Otros datos y dificultad de la ruta según MIDE (Método de Información de Excursiones) 

 

 

Perfil altitudinal de la ruta (Fuente: wikiloc)  

 

Situación de la ruta (Fuente: Instituto Geográfico Nacional. Marcador verde: inicio de la ruta; marcador rosa: fin 

de la ruta; línea naranja: itinerario de la ruta). 

mailto:deportes@santamariadelparamo.es
http://www.santamariadelparamo.es/
http://santamariadelparamo.sedelectronica.es/
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/pallide-solle-camposolillo-189587329
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/pallide-solle-camposolillo-189587329
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/pallide-solle-por-la-oz-de-remolina-y-el-bosque-la-biesca-38014361?utm_source=newactivities&utm_medium=email&utm_content=favourites&utm_campaign=Fri_19Jun28
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/pallide-solle-por-la-oz-de-remolina-y-el-bosque-la-biesca-38014361?utm_source=newactivities&utm_medium=email&utm_content=favourites&utm_campaign=Fri_19Jun28
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/pallide-solle-por-la-oz-de-remolina-y-el-bosque-la-biesca-38014361?utm_source=newactivities&utm_medium=email&utm_content=favourites&utm_campaign=Fri_19Jun28
https://www.mriano.com/es/ruta/pr-le-30-las-biescas
https://www.mriano.com/es/ruta/pr-le-47-puerto-de-linares
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5.- Senda Naviega (Asturias) 

Fecha: 26 de julio 
Datos de la ruta: 

 Distancia: 13 km 

 Dificultad: baja-media 

 Desnivel positivo: 300 metros  

 Desnivel negativo: 400 metros  

 Tipo de ruta: travesía 

 Hora de salida: 07:30 

 Lugar de salida: Bao y Barayo (cerca a N-634, en cruce hacia localidad de Vigo) 

 Lugar de llegada: Playa Frejulfe 

Descripción general: la Senda de la Costa Naviega se trata de una ruta costera de las más hermosas de 
todo el noroeste peninsular, denominada por el tramo 24 del GR 204. Toda ella discurre junto al mar 
bordeando la costa entre las playas de Barayo y Navia, con numerosos atractivos: acantilados, miradores, 
calas, puntas, ensenadas, playas, islotes, castros, etc. Además, la ruta se inicia y finaliza en dos espacios 
naturales muy emblemáticos, la Reserva Natural Parcial de Barayo y el Monumento Natural de la playa de 
Frejulfe, ambos de gran interés paisajístico y ecológico, especialmente el primero por la diversidad de 
especies botánicas que crecen en las dunas y las marismas formadas en la desembocadura del río Barayo. 
A medio camino se atraviesa la localidad de Puerto de Vega, uno de los pueblos marineros más 
pintorescos del occidente asturiano. 

Itinerario: se inicia la ruta cerca de la carreta N-634 con el inicio de la GR-204 que recorre la margen 
izquierda del río Barayo hasta la playa del mismo nombre, aunque anteriormente se observaran dos 
meandros y una laguna. A partir de aquí el camino no se despega de la costa, caminando la mayoría de las 
veces junto a acantilados hasta alcanzar Puerto de Vega, al que se accede por el Paseo del Baluarte, 
donde se encuentran unos cañones del siglo XVIII y un mirador. Tras atravesar el colorido puerto 
pesquero, subimos a la Capilla de la Atalaya, donde se retoma la senda costera también al borde de los 
acantilados, dibujando el caprichoso perfil del litoral cantábrico. Por el camino pasamos por la isla de 
Soirana y el Castiel, lugar donde se asentó un castro en la antigüedad, para luego alcanzar la playa salvaje 
de Frexulfe o Frejulfe donde finaliza la ruta. 

mailto:deportes@santamariadelparamo.es
http://www.santamariadelparamo.es/
http://santamariadelparamo.sedelectronica.es/
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Más información: https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/senda-de-la-costa-naviega-con-acceso-a-
playa-barayo-navia-asturias-ruta-costera-2634213 
https://www.turismoasturias.es/-/blogs/senda-costa-naviega-un-bello-recorrido-por-el-litoral-de-asturias 
https://rutasdeasturias.com/descripcion-ruta/ruta-senda-costa-naviega-etapa-1/ 
 

Otros datos y dificultad de la ruta según MIDE (Método de Información de Excursiones) 

 

 

Perfil altitudinal de la ruta (Fuente: wikiloc).  

 

Situación de la ruta (Fuente: Instituto Geográfico Nacional. Marcador verde: inicio de la ruta; marcador rosa: fin 

de la ruta; línea naranja: itinerario de la ruta).  

 
 

mailto:deportes@santamariadelparamo.es
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https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/senda-de-la-costa-naviega-con-acceso-a-playa-barayo-navia-asturias-ruta-costera-2634213
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/senda-de-la-costa-naviega-con-acceso-a-playa-barayo-navia-asturias-ruta-costera-2634213
https://www.turismoasturias.es/-/blogs/senda-costa-naviega-un-bello-recorrido-por-el-litoral-de-asturias
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6.- Embalse Vega de Conde (Sanabria) 

Fecha: 27 de septiembre 
Datos de la ruta 

 Distancia: 14,5 km 

 Dificultad: media 

 Desnivel positivo: 450 metros  

 Desnivel negativo: 450 metros  

 Tipo de ruta: circular 

 Hora de salida: 08:00  

 Lugar de salida: Parking Laguna de los Peces 

 Lugar de llegada: Parking Laguna de los Peces 

Descripción general: el Parque Natural de Sanabria, en Zamora, refleja la morfología que esculpieron en 
sus rocas los glaciares cuaternarios, la riqueza de su flora y de su fauna y la pureza de las aguas del único 
lago glaciar de la Península Ibérica y de las más de 20 lagunas que componen, después del Pirineo, el 
conjunto lagunar más importante de la Península. Así, el paisaje que se observa es producto del 
glaciarismo cuaternario que unido a una exuberante vegetación de gran variedad en todos sus estratos y 
a innumerables cascadas, regatos, ... hace que esta zona posea increíbles valores estéticos y paisajísticos. 

Itinerario: Desde el parking de la laguna de los Peces vamos a salir en dirección noroeste y en pendiente 
ascendente hasta alcanzar el Alto de la Cuchilla, a 1.717 m, y cota más elevada de la ruta. Las vistas de 
Sanabria son de una extensa panorámica con excelentes vistas de Peña Trevinca al oeste y del embalse de 
Vega de Conde. Se desciende rápidamente hasta alcanzar el refugio de Ripopedros, se cruza el río Tera en 
un hermoso puente, se alcanza la cola del embalse, se vuelve a vadear el río Tera y lo bordeamos por su 
margen izquierda hasta encontrar una pequeña senda ascendente y escasamente marcada. Así, se alcanza 
el Alto del Marrón, a 1.773 m y el sendero ya con una pendiente menos pronunciada se dirige el Collado 
Ventosa, dejando la laguna del mismo nombre a la derecha, para continuar descendiendo por un amplio 
sendero, cruzar el Arroyo de los Covadosos y alcanzar de nuevo el parking. 

 

Más información: https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/circular-entre-laguna-de-peces-y-embalse-
vega-de-conde-184161134 
https://www.terranostrum.es/senderismo/pena-trevinca 
http://www.seprem.es/ficha.php?idpresa=1171&p=46 
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/laguna-de-los-peces-embalse-vega-de-conde-laguna-de-los-
peces-38289750 
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-lago-de-sanabria-y-
sierras-segundera-y-de-porto 
 
 

Otros datos y dificultad de la ruta según MIDE (Método de Información de Excursiones) 

 

mailto:deportes@santamariadelparamo.es
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https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/circular-entre-laguna-de-peces-y-embalse-vega-de-conde-184161134
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/circular-entre-laguna-de-peces-y-embalse-vega-de-conde-184161134
https://www.terranostrum.es/senderismo/pena-trevinca
http://www.seprem.es/ficha.php?idpresa=1171&p=46
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/laguna-de-los-peces-embalse-vega-de-conde-laguna-de-los-peces-38289750
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/laguna-de-los-peces-embalse-vega-de-conde-laguna-de-los-peces-38289750
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-lago-de-sanabria-y-sierras-segundera-y-de-porto
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-lago-de-sanabria-y-sierras-segundera-y-de-porto
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Perfil altitudinal de la ruta (Fuente: wikiloc) 

 

Situación de la ruta (Fuente: Instituto Geográfico Nacional. Marcador verde: inicio de la ruta; marcador rosa: fin 

de la ruta; línea naranja: itinerario de la ruta). 

 

 

7.- Casasuertes – Portilla de la Reina (Riaño) 

Fecha: 18 de octubre 
Datos de la ruta 

 Distancia: 13 km 

 Dificultad: media 

 Desnivel positivo: 500 metros  

 Desnivel negativo: 500 metros  

 Tipo de ruta: travesía 

 Hora de salida: 08:00  

 Lugar de salida: Casasuertes 

 Lugar de llegada: Portilla de la Reina 

mailto:deportes@santamariadelparamo.es
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Descripción general: el itinerario recorre un paisaje de gran belleza en el Parque Regional de la Montaña 
de Riaño y Mampodre. Las masas forestales de hayas y robles albares en las laderas, las tres colladas a las 
que se asciende y los innumerables regatos que cruza la senda ofrecen por si solos un enorme atractivo. 
Además, se recorre dos de las cabeceras más importantes del embalse de Riaño, la del río Orza y la del río 
Yuso. Las localidades de inicio y final de ruta, Casasuertes y Portilla de la Reina presentan un valioso 
patrimonio etnográfico y cultural, reflejo de la vida en los pueblos de la montaña oriental leonesa hace ya 
décadas. 

Itinerario: la ruta comienza en las inmediaciones de la localidad de Casasuertes, que se atraviesa por su 
calle principal. Continuamos en dirección este y aguas arriba del río Orza por un paisaje compuesto de 
pastizales en las zonas más bajas y laderas norte dominadas por hayedos y las laderas sur por matorrales. 
Se alcanza una gran campa y se asciende posteriormente a un chozo tradicional restaurado para a 
continuación comenzar a ascender por el arroyo de Salceda, primero por pista y luego por estrecha senda 
hasta alcanzar dos de los tres collados de la ruta, primero el Collado de la Cruz y segundo el Collado del 
Medio, superando el primero de ellos los 1.546 m y cota máxima de la ruta. Se desciendo a la cabecera 
del valle de la Riguera, que recoge las aguas del río Salceda, y luego se vuelve a ascender al collado de 
Codes. Desde este punto la ruta se torna descendente a lo largo del valle de Vallorza, que a mitad de 
camino atraviesa una bonita campa y unas hoces de paredes de conglomerados antes de alcanzar la 
bonita localidad de Portilla de la Reina, fin de la ruta. 
 
Más información: https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/casasuertes-a-portilla-de-la-reina-por-
colladas-cruz-y-codes-190568210 
 

Otros datos y dificultad de la ruta según MIDE (Método de Información de Excursiones) 

 
 

Perfil altitudinal de la ruta (Fuente: wikiloc). 

 

Situación de la ruta (Fuente: Instituto Geográfico Nacional. Marcador verde: inicio de la ruta; marcador rosa: fin 

de la ruta; línea naranja: itinerario de la ruta). 
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8.- Pico Pedroso (Geras de Gordón) 

Fecha: 8 de noviembre 
Datos de la ruta 

 Distancia: 12 km 

 Dificultad: media 

 Desnivel positivo: 400 metros  

 Desnivel negativo: 800 metros  

 Tipo de ruta: travesía 

 Hora de salida: 08:00 

 Lugar de salida: Puerto de Aralla 

 Lugar de llegada: Geras de Gordón 

Descripción general: La ruta transcurre entre los arroyos de Valmeán y Palanco, muy próximos al conocido 
valle de la Boyariza, y que esconden una serie de hayedos muy bien conservados, alternados con roble, 
cerezos, perales, fresnos y brañas, con un colorido especial en la época otoñal. El territorio se sitúa a gran 
altura, en una cadena montañosa que separa las subcuencas hidrográficas de los ríos Bernesga y Luna, en 
la conocida localidad de Geras de Gordón, y donde la ruta bordea las sierras del Pedroso y de Peña la 
Cueva. La ruta permite contemplar bonitos paisajes de la comarca de Los Arguellos, concretamente del 
Alto Bernesga, y de la comarca de Luna, incluid el embalse de los Barrios de Luna. 

Itinerario: la ruta comienza en el puerto de Aralla a 15636 m de altitud, por un camino en dirección sur. El 
primer cuarto de la ruta se recorre la margen izquierda del arroyo Valmeán hasta alcanzar la collada que 
comunica con el valle del arroyo de Polanco a 1740 m de altitud, desde aquí se asciende directamente al 
cerro o pico Pedroso de 1914 m de altitud y cota máxima de la ruta. A continuación, se desciende por un 
cordal hasta las inmediaciones del pico de Lamazo para luego retornar a la cabecera del arroyo de 
Polanco e iniciar su descenso. En este continuado descenso, primero, se alcanza un refugio de montaña, 
luego el arroyo se encaja en una singular hoz y posteriormente se abre en pastizales ya en las cercanías de 
Geras de Gordón.  

Más información: https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/puerto-aralla-pico-pedroso-pico-lamazo-
geras-88927778 
https://www.jfcamina.es/leon/031-jfc-CerroPedroso/031-geras.html 
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http://www.xn--recorriendolasmontaasdeasturias-47c.es/2017/10/cerro-pedroso-y-pico-la-carda-desde-
el.html 
 

Otros datos y dificultad de la ruta según MIDE (Método de Información de Excursiones) 

 
 

Perfil altitudinal de la ruta (Fuente: wikiloc) 

 

Situación de la ruta (Fuente: Instituto Geográfico Nacional. Marcador verde: inicio de la ruta; marcador rosa: fin 

de la ruta; línea naranja: itinerario de la ruta). 
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