CENTRO DE DIA
SANTA MARIA DEL PARAMO

d, . o ) ‘ Y 4
24240 San(t:; -Il\:erzrl'l:;/f:a‘:a?no - Ledn ‘ C E NTRO D E D IA

Centrode Dia - Alzheimer Ledn

987 350 868 - 987 260 796

SANTA MARIA
j DEL PARAMO

=" AYUNTAMIENTO

Jigi§ SANTA MARIA
i} DELPARAMO

| | £ X

gestiona:
U,
il

alzheimer
Ledn

con la colaboracion de:

9 DIPUTACION
@ DE LEON
E Paramo
Po E DA MANCOMUNIDAD DE MUNICIPIOS { . - /N 3 e S

. ~&/ L~ .« 7
R orn aag, TALA X [~ fundacién
g por un mahana

Aseciacién - = SIN ALZHEIMER
Paramesa de @ >
Voluntariado ™ty




| promocién de la autonomia y

"~ atencién a la dependencia con
una metodologia de atencion integral

centrada en la persona (MACP).

Dirigido a personas dependientes,
personas afectadas por la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias, de la comarca
del Paramo Leonés.

El Centro de Dia del Ayuntamiento de
Santa Maria del Paramo estd gestionado
por Alzheimer Le6n junto con la
colaboracion de varias Entidades Locales.

El objetivo principal es aumentar la calidad
de vida de las personas atendidas en el
Centro de Dia y la de sus familias y trabajar
para que puedan permanecer en su en-
torno social, cultural y familiar durante el
mayor tiempo posible.

PROGRAMAS Y SERVICIOS

Informacioén y orientacion social y juridica.
Asesoramiento sobre accesibilidad en

el entorno y ayudas técnicas asi como el
préstamo de las mismas.

Sesiones de Apoyo psicolégico individualizado ” i; 5‘ GENERAL

y Grupos de Ayuda Mutua (GAM) dirigidos a las ‘ de lunes a domingo
familias.

Programas de formacion: Charlas y talleres formati- fie vt
vos para los familiares y para otros profesionales. UNIDAD DE MEDIA ESTANCIA
10:00-13:30 h

16:00-20:00 h

Programas dirigidos al respiro familiar: Estancia
en Centro Residencial, estancia durante fines de
semana, atencion en Centro de Dia en dias sueltos y
en otros servicios de la cartera de Alzheimer Ledn.

| CENTRO DE DIA
10:00-18:00 h

Centro de Dia, Unidad de Media Estancia y servi-
cio de madrugadores y vespertinos.

Servicios de habilitacion y terapia ocupacional,
atencién temprana, estimulacién cognitiva y
promocién, mantenimiento y recuperacién de la —
autonomia personal y funcional. -

iINFORMATE!
Servicio de promocion de la autonomia
personal y de CENTRO DE DIA
financiado a través de prestaciones

de la Ley de Dependencia.

987 260 796

Servicio de comedor dirigido tanto a usuarios/as
del centro como a personas mayores.

Programa intergeneracional y de voluntariado



